
 
Imię i nazwisko: Dr n. med. ŁUKASZ SIELSKI 
 
WYKSZTAŁCENIE  

 
1987 - 1995 SP 1 w Koronowie 

1995 - 1999 
VI Liceum Ogólnokształcące im. J.J. Śniadeckich w 
Bydgoszczy 

1999 - 2004 czerwiec 2004 obrona pracy mgr w Katedrze i Zakładzie 
Kinezyterapii i Masażu Leczniczego na Akademii 
Medycznej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy na 
wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku Fizjoterapii, 
uzyskanie tytułu magistra fizjoterapii 

2007 

Obrona Rozprawy Doktorskiej na Wydziale Lekarskim 
Collegium Medium w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu – uzyskanie stopnia naukowego 
doktora nauk medycznych. 

2008 - 2009 
Studia podyplomowe z zakresu Zarządzania w zakładach 
opieki zdrowotnej na Uniwersytecie Gdańskim wydziale 
zarządzania w Sopocie 

 
PRZEBIEG KARIERY ZAWODOWEJ  

 
Styczeń – czerwiec 
2003 

Wolontariat w Katedrze i Zakładzie Podstaw Terapii 
Fizykalnej 

  
Styczeń – czerwiec, 
sierpień -  wrzesień 
2004 

Wolontariat w Zakładzie Usprawniania Leczniczego w 
szpitalu im. Dr J. Biziela w Bydgoszczy 

  
Lipiec 2004 Staż we Francji (Paryż) zgodnie ze skończonym kierunkiem 

studiów w l’hopital Henri �zpita et au CHU Bichat-Claude 
Bernard a Paris 

  
Wrzesień 2004 Praca podczas XXVIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa 

Dermatologicznego 
  
Październik 2004 Wolontariat  w Klinice Ortopedii i Traumatologii Narządu 

Ruchu na Oddziale Wczesnej Rehabilitacji w Schorzeniach 
Ortopedyczno – Urazowych  szpitala Uniwersyteckiego im. 
Dr A. Jurasza w Bydgoszczy 

  
 
Listopad 2004 Klinika Ortopedii i Traumatologii Narządu Ruchu – Oddział 

Wczesnej Rehabilitacji w Schorzeniach Ortopedyczno – 
Urazowych  Szpital Uniwersytecki im. Dr A. Jurasza w 
Bydgoszczy 

Marzec 2005  Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
Kwiecień 2005  Zakład Usprawniania Leczniczego Szpitala Wojewódzkiego 

im. Dr J. Biziela w Bydgoszczy 



Styczeń 2006 
Staż w Instytucie Reumatologii im. Eleonory Reicher w 
Warszawie 

Luty 2006 

Samodzielny Zakład Opieki Zdrowotnej w Koronowie – 
praca z dziećmi – udział w Programie wczesnej, 
wielospecjalistycznej, kompleksowej, skoordynowanej i 
ciągłej pomocy dziecku zagrożonemu niepełnosprawnością 
lub niepełnosprawnemu oraz jego rodzinie. 

Wrzesień 2006 
Otwarcie przewodu doktorskiego na Wydziale Lekarskim 
CM UMK w Bydgoszczy 

Listopad 2006 
Katedra i Klinika Rehabilitacji CM w Bydgoszczy UMK w 
Toruniu 

Kwiecień  
Otwarcie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej Sielski 
Łukasz – właściciel 

Czerwiec 2007 
I miejsce w projekcie ZPORR „ Mała przedsiębiorczość w 
województwie kujawsko-pomorskim – północ”  

 

Grudzień 2007 
Uzyskanie stopnia naukowego Doktora Nauk Medycznych 
na Wydziale Lekarskim CM UMK w Toruniu 

Styczeń 2008 
Kierownik Rehabilitacji Dziecięcej w Klinice Rehabilitacji 
Szpitala Uniwersyteckiego im. Dr A. Jurasza w Bydgoszczy

Sierpień 2008 Kierownik Rehabilitacji w SPZOZ w Koronowie 
Luty 2008 Rozpoczęcie specjalizacji w zakresie fizjoterapii 

Maj 2009 

Uzyskanie dofinansowania w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2007-2013, Oś Priorytetowa 5-
Wzmocnienie konkurencyjności przedsiębiorstw 
Działanie5.2 Wsparcie inwestycji przedsiębiorstw, 
Poddziałanie 5.2.1-wsparcie inwestycji 
mikroprzedsiębiorstw, �N” Poprzez innowacyjne 
rozwiązania w rehabilitacji do wzrostu 
konkurencyjności i atrakcyjności usług Centrum 
Rehabilitacji Funkcjonalnej na regionalnym rynku” 

 
 
 
 
UPRAWNIENIA, KURSY I SZKOLENIA  

 
Sierpień – wrzesień 2001 Pomoc w organizacji IV Międzynarodowego Kongresu 

Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji 
  
Maj 2003  Uczestnictwo w IV Międzynarodowych Dniach Fizjoterapii 
  
Kwiecień 2004 Kurs A McKenzie  
  

Październik 2004 
Uczestnictwo w Seminarium Naukowo – Szkoleniowym 
Łódź 21 – 22 października 2004 

  
Styczeń 2005 „Fitball News – szkolenie na piłkach” 
 Szkolenie z metody S-E-T, „ TerapiMaster” 



Maj 2005  
Czerwiec 2005 Kongres „Krioterapia” Siedlce 

Wrzesień 2005 
ukończenie kursu szkoleniowego w zakresie obsługi 
komory kriogenicznej 

Marzec 2006 Kurs B McKenzie 

Marzec 2006 
Zjazd Rehabilitantów i Balneologów WP Krynica 
 

Lipiec, Sierpień 2006 Kurs PNF – Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 
Październik 2006 Kurs rehabilitacji stawu kolanowego część I 
Październik 2006 Hocoma  5-7 października Zurich – Szwajcaria 
Grudzień 2006 Kurs C McKenzie  
Styczeń 2007 Kurs PNF w Pediatrii 
Styczeń 2007 Kurs  OMI Cyriax część I 
Marzec 2007 II Zjazd Rehabilitantów I Balneologów WP –  Krynica 

Marzec 2007 
IV Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji 
Neurologicznej- Cele i Granice Rehabilitacji w Paraplegii – 
Warszawa  

Marzec 2007 Kurs Specjalizacyjny – Fizjoterapia u Dzieci Ryzyka 

Kwiecień 2007 
Kurs rozwijający PNF – Dyplomowany Terapeuta 
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 

Czerwiec 2007 Kurs D McKenzie 
Czerwiec 2007 Kurs  OMI Cyriax  część II 
Lipiec 2007 Kurs Kinesiotaping część I 

Wrzesień 2007 
Kurs Specjalizacyjny – Zniekształcenia Statyczne u Dzieci i 
Młodzieży 

Październik 2007 Kurs Kinesiotaping część II 

Listopad 2007 
Kurs Specjalizacyjny – Podstawy medycyny fizykalnej i 
balneologii 

Listopad 2007 
Międzynarodowa Konferencja Naukowo – Metodyczna – 
Promocja zdrowia wobec zagrożeń cywilizacyjnych – Nowy 
Targ 

Styczeń 2008 Kurs OMI Cyriax część III 
Wrzesień 2008 Kurs NDT BOBATH dla dzieci – Żilina 
Kwiecień 2009 Kurs OMI Cyriax część V 
Maj 2009 Kurs Performance Stability 
  

Czerwiec 2009 
Kurs NDT Bobath dla dzieci – Dyplomowany terapeuta 
NDT Bobath 

Lipiec 2009 Kurs Medycyny Sportowej – szkoła szwedzka 

Październik 2009 

Szkolenie w Zamościu - „Podstawowe założenia, zasady i 
metodyka wieloprofilowego usprawniania dzieci z 
wczesnym uszkodzeniem mózgu w systemie Nauczania 
Kierowanego” 

Październik 2009 Kurs OMI Cyriax część VI 
 
 
 
 
 
 



JĘZYKI  

j. angielski - znajomość w mowie i piśmie 
j. francuski - biegła znajomość w mowie i piśmie 
  
 
INFORMACJE DODATKOWE  

członek Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji 
członek Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 
członek Polskiego Towarzystwa Traumatologii Sportowej 
prawo jazdy kat. B. 
były członek AZS  
 
 
 


